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SPISEK OPREME:

« nahrbtnik (primerne velikosti, s irokimi naramnicami), ¢ superge, lahka platnena obutev (natikaci), nepremocljiva

« spalna vre€a + odeja (noci so lahko hladne!), obutev (v dezju se za hojo po taboru odliéno obnesejo

« zraCna blazina ali armafleks (lezalna podloga) - navadni gumijasti 8kornji) ter obutev za v vodo
armafleks je za bivakiranje obvezen, « baterijska svetilka (in rezervni baterijski vioZek),
spodnje perilo, « plastenka ali Cutara (min. 1 liter; priporo€amo liter in pol -
majice s kratkimi rokavi, lahko npr. 3 pollitrske plastenke),
srajca / majica z dolgimi rokavi, « vreCka za smeti (za na izlete), vreCke za umazano perilo,
kratke hlace, « pisalo, barvice, flomastri, Skarje, lepilo, ...
trenirka ali pohodne hlace za izlete, trenirka za spanje, « toaletni pribor - zobna pasta, zobna $Cetka, milo, glavnik,
topel pulover, toaletni papir, robcki, brisaca (2 kom.), Cistilni rob¢ki,
bunda oz. nek toplejsi zgornji del, krema za soncenje,
vetrovka, za&¢itno sredstvo proti komarjem in klopom,

oblizi,

zdravila, ki jih otrok jemlje + navodilo,

kapa s Siltom ali platnen klobu&ek (svetle barve!), kartica zdravstvenega zavarovanja,

kopalke, planinska izkaznica oz. knjizica Mladi planinec (obvezno
bombazne nogavice, planinske (debelejse) nogavice, placana ¢lanarina PD Onger Trzin za leto 2012),
planinski €evlji (segati « denar (max. 10 € za razglednice ipd. - zazelen drobiz),
morajo ¢ez gleznje - « pohodniske palice (kdor je vajen hoje z njimi),
pohodniske superge niso « druzabne igre, ljubkovalna igrac¢a (predvsem za mlajSe
pravilna planinska obutev!) otroke), manijsi glasbeni instrument (Ce ga zeli$ prinesti).

deznik, pelerina (obvezno!),
kapa, rokavice,

» Pri izbiri toplejsSih oblacil mislite na to, da so lahko veceri (in noci) v Zavr$nici precej hladni, sploh v primeru
slabSega vremena.

> Pri stevilu oblagil upostevajte, da nimamo posebne moznosti pranja in v primeru dezja tudi ne susenja, zato naj ima
otrok s seboj kaksno rezervno oblacilo.

» Vse, kar boste zloZili v nahrbtnik ali potovalko, naj bo v plasti¢nih vrec¢kah (zas¢ita pred vlago)!

OSTALO:

« Obiski na taboru niso zazeleni, ker pri otrocih ponavadi povzrocijo domotozje, hkrati pa zmotijo delo v taboru.

« Taborno vodstvo v ¢asu taborjenja praviloma ni dosegljivo po telefonih. Naj vas ne skrbi; ¢e vam bomo
morali kaj nujnega sporo€iti v zvezi z vaSim otrokom, vas bomo zagotovo poklicali.

« Elektronske igrice, mp3 predvajalniki in iPodi ne sodijo na planinski tabor, kjer Zelimo biti v stiku z naravo,

kjer so te elektronske naprave "motec element".

Razni nevarni predmeti (Zepni nozi, vzigalniki ...) ostanejo doma!

Dragocene stvari (zlatnina) naj otrok pusti doma. Priporoamo, da otroci pustijo doma mobitele.

Za denar, mobitele in ostalo, kar imajo otroci s seboj, ne odgovarjamo.

Stvari, ki jih otroci vzamejo s seboj, naj bodo podpisane ali kako drugace ozna€ene. Otrok naj doma sodeluje

pri pripravi svoje prtljage, da bo znal pred odhodom s tabora sam urediti svoje stvari.

¢ Pred odhodom na tabor naj otrok planinske €evlje, ¢e so novi, dobro uhodi, sicer mu lahko Zulji pokvarijo ta-
borjenje. Velike tezave lahko povzroc€ijo premajhni €evlji, zato preverite, e ima otrok, ko obuje dvoje nogavice,
Se nekaj prostora (v palec ga ne sme tiS¢ati). Prav tako niso primerni preveliki Cevlji - nevarnost padca!

o Zadnja leta opazamo, da nekateri otroci prihajajo na tabor kondicijsko slabSe pripravljeni. Da se bo otrok na
izletih dobro pocutil, potrebuje nekaj kondicije, zato proste trenutke izkoristite za hojo na bliZznje vzpetine.
MlajSi osnovnoSolec naj bi do odhoda na tabor zmogel okrog dve uri vzpona (v umirjenem tempu in z nekaj
pocitki, seveda).

¢ Obvezno nas opozorite o otrokovih posebnostih in morebitnih zdravstvenih tezavah!

« Ce nameravate kupovati planinske &evlje oz. drugo planinsko opremo, vas Zelimo spomniti, da ima vsak &lan
PD s placano ¢lanarino popust v dolo€enih planinskih trgovinah. Ve¢ informacij o popustih najdete na
spletni strani http://onger.org (qumb "Clanarina 2012").



